
 

 

 
 
 

 

“Mujeres que No se Olvidan” 

 

Hoy 8 de marzo conmemoramos el Día Internacional de la Mujer, por ello es fundamental 

recordar y honrar la valiente lucha de las mujeres en Honduras y en todo el mundo. Bajo el 

lema “Mujeres que No se Olvidan” queremos resaltar la importancia de mantener viva la 

memoria histórica y reconocer el papel fundamental de las mujeres en la defensa, protección 

y promoción de los derechos humanos en el mundo. 

 

En este contexto, compartimos un histórico momento que resume la lucha de las mujeres del 

Sindicato del Instituto Hondureño de Seguridad Social durante la década de los 70, en ese 

momento, el sindicato estaba liderado por la compañera Alba Medina Andino, quien no solo 

ocupaba la presidencia sino también era la vocera oficial de la Comisión Negociadora del 

Contrato Colectivo, gracias a su incansable labor, tanto las personas trabajadoras organizadas 

como las no organizadas lograron alcanzar  condiciones más dignas,  miles de trabajadores y 

trabajadoras  continúan siendo beneficiarios y beneficiarias de esa lucha. 

 

El legado de Alba Medina va más allá, además de su compromiso con los trabajadores del 

Seguro Social, también se destacó en la defensa de los derechos de los estudiantes en la 

Universidad Pedagógica Nacional Francisco Morazán. Fundadora de Visitación Padilla, 

pionera en la lucha por los derechos de la población LGTBYQ+. Contribuyo en la lucha hasta 

lograr la reforma al artículo 276 constitucional, derogando así el servicio militar obligatorio 

en 1994. Desde 1995, Alba Medina ha sido cofundadora y subdirectora del Centro de 

Prevención, Tratamiento y Rehabilitación de Víctimas de la Tortura y sus Familiares. Desde 

esta trinchera, ha continuado su incansable labor en favor de las poblaciones empobrecidas 

y vulnerabilizadas de Honduras, fortaleciendo iniciativas de reivindicación y defensa de los 

derechos humanos. 

 

Hoy la honramos en vida porque llevamos en la memoria y en el corazón la histórica lucha 

de las mujeres por la Justicia Social.   

 

Sigamos inspirándonos en su ejemplo y trabajando juntos y juntas para lograr un mundo más 

igualitario y justo para todas las personas. 

 

 
Tegucigalpa, M.D.C., 08 de marzo,2024 

 
 


