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En el día internacional de la solidaridad, saludamos con la fuerza 

espiritual del amor a todos nuestros mártires, hombres y mujeres, 

niñas y niños, juventud estudiantil, organizaciones indígenas, 

garífunas, misquitas, Tolupanes, Pech, Tawahkas, Mayas, Chortí, 

Lencas, clase obrera, campesina y Más de un centenar de 

defensores del ambiente y de los derechos humanos, así como las 

sacrificadas caravanas de migrantes. 

Entre estos héroes y heroínas, destacamos a Berta Cáceres 

(COPINH) Margarita Murillo (Movimiento Campesino) más de 200 

desaparecidos y desaparecidas en la década de los 80, más de 21 

mil jóvenes asesinados después del golpe militar de 2009, cuatro 

jóvenes garífunas: Sneider Centeno (OFRANEH), Milton Joel 

Martínez, Suami Aparicio Mejía y Junior Chávez, que fueron objeto 

de desaparición forzada.  

Se suma a estos actos de violación de derechos humanos, tortura, 

tratos crueles inhumanos y degradantes en cárceles de máxima 

seguridad y máxima tortura, así como también presos políticos que 

a pesar de todas las gestiones nacionales e internacionales 

(Representante coordinadora de las naciones Unidas y la 

representación de la alta Comisionada en Honduras) todavía 

permanecen en forma arbitraria, ilegal e inhumana los dirigentes 

de Guapinol. La mayor parte de estos crímenes permanecen en 

más del 90% de impunidad.  



No obstante, a lo anterior hacemos un reconocimiento a los 

organismos internacionales de derechos humanos, agradecemos 

la contribución de Amigos de la Tierra Internacional y ATALC  así 

como CLOC/LVC, Marcha Mundial de Mujeres MMM, 

Confederación sindical de trabajadoras (es) de la Américas (CSA), 

Jubileo Sur América (JSA),Alba movimientos, Capitulo cubano de 

Movimientos sociales, El Movimiento de afectadas (0s) por represas 

en América latina (MAR) y Grassroot Global Justice Alliance (GGJ). 

Celebramos con júbilo el triunfo de la unidad del pueblo 

hondureño al vencer en elecciones nacionales al gobierno 

antidemocrático del Estado policial-militar, en las elecciones de 28 

noviembre de 2021, siendo electa la primera mujer en la historia de 

Honduras Xiomara Castro. 

Haciendo memoria histórica de nuestros valores nacionales y 

rompiendo el mito de que la historia está escrita por los vencedores 

y no por los vencidos (Walter Benjamin). Pongo a consideración de 

ustedes el escrito siguiente:  

 

Lanigi garaun (Tambor corazón). 
 

“Un garífuna que no baile, que no cante, o que no le gusta el 

tambor, ese no es garífuna. Los garífuna llevamos el canto y el baile 

en la sangre. Así es nuestra costumbre. Y así lo hacían nuestros 

antepasados”. 

“Con el ruido del tambor los malos espíritus no entran a la casa. Los 

tres tambores se colocan en la ventana y allí no pueden entrar los 

malos espíritus”. 

“…El tambor central (tambor corazón) es el que juega un papel 

importante en la curación de la persona. Los otros dos tambores 

ayudan en el ritmo, pero no tienen poderes curativos…” 



Colección de identidades. Patrimonio cultural UNESCO 

Cuando cursaba la carrera de medicina, el presidente de la 

Asociación de Estudiantes de Medicina era un orador consumado 

y se caracterizaba por la defensa de la cultura y la dignidad 

histórica de su pueblo; se trataba de Alfonso Lacayo Sánchez(1923-

1985) quien en un clima racista, llego a ser: el primer médico 

garífuna de Honduras. Su sueño era mejorar las condiciones de 

salud comunitaria, particularmente en Limón Honduras. 

En la década de los años noventa conocí las luchas de uno de sus 

hijos: Lombardo Lacayo (Alcalde de Limón) y de Horacio Martínez, 

defensores de los territorios invadidos por los terratenientes 

particularmente en la zona Vallecito y Farallones. En ese tiempo 

realizamos una misión médica y nos golpeó la pobreza extrema del 

pueblo garífuna avasallado por los agronegocios de los intereses 

multinacionales y las oligarquías locales. 

 En la década de los años ochenta conocí a Miriam Miranda, 

dirigente de OFRANEH quien en ese tiempo participaba en el 

Comité de Mujeres por la Paz Visitación Padilla cuando era 

presidido por Alba de Mejía. Miriam es una de las heroínas 

feministas nacionales, defensora de la cultura y de la 

autodeterminación de los pueblos. 

Durante el Huracán Fifí (1974) y el Huracán Mitch  (1998), tuve la 

oportunidad de compartir experiencias médicas con las misiones 

de salud solidaria del pueblo y gobierno de Cuba en Honduras. 

Labor generosa y tierna reconocida por diversos sectores de la 

sociedad excepto por aquellos detractores sin conciencia social. 

Posteriormente el gobierno de Cuba otorgó becas para formación 

de médicos hondureños a través del prestigiosa Escuela 

Latinoamericana de Medicina (ELAM). 

 Aquel gesto hermoso de Cuba, movió nuestra conciencia social 

para luchar contra el bloqueo ideológico, político económico e 

inmoral del sistema capitalista de Estados Unidos. Sin embargo la 

oposición al bloqueo también existe en la conciencia del pueblo 

estadounidense. 



En 1997, cuando fungía como Profesor Visitante en la Escuela de 

Medicina en Madison, conocí a Diane Appelbaum, talentosa 

académica y ser humano extraordinario. Appelbaum paso a 

ocupar el cargo Directora Ejecutiva del Programa MEDICC 

(Programa de Cooperación Educativa con Cuba) por medio del 

cual estudiantes y médicos estadounidenses y del mundo visitan 

Cuba , intercambian experiencias con el país que tiene una de las 

tasas más bajas mortalidad infantil en el mundo. 

Más de trescientos médicos hondureños se han graduado en Cuba 

a través del ELAM. La incorporación y trabajo en Honduras ha sido 

difícil tanto por los prejuicios ideológicos como por la visión 

individualista y de corte privado 

En el marco de las luchas por el reconocimiento legítimo de los 

médicos graduados en la ELAM establecí vínculos con el Dr. Luther 

Castillo, miembro de OFRANEH, garífuna, orgulloso de su cultura y 

de haber estudiado en Cuba. 

 Cuando conversamos   me hablaba con entusiasmo acerca de la 

clínica popular humanitaria que había fundado conjuntamente 

con la comunidad   en Ciriboya Iriona. El programa conjuga la 

ciencia con la sabiduría ancestral. El equipo comprende más 18 

médicos garifunas. 

Nuestros vínculos se ampliaron cuando participamos en una 

Delegación Frente Nacional de Resistencia a raíz del Golpe militar 

el 28 de junio del 2009. Escuche sus denuncias valientes y honestas 

sobre las violaciones a los derechos humanos y particularmente 

acerca de la persecución militar y los obstáculos para que pudiera 

operar el primer hospital garífunas en Honduras. 

Hace pocas semanas, me comento que había sido aceptado 

para realizar estudios de postgrado en Salud Publica en la 

Universidad de Harvard. La noticia la recibí con suma alegría, no 

solo por la distinción que se hacía del Dr. Luther sino porque 

significaba el reconocimiento a un médico hondureño graduado 



en Cuba en una de las más prestigiosas universidades de Estados 

Unidos de América. 

“Me han dicho que usted tiene un amigo en Harvard” –me dijo el 

Dr. Castillo a lo cual manifesté, en realidad son dos: Paul Epstein y 

el Dr. Richard Levins. Epstein, recién fallecido, realice con él varios 

trabajos científicos en cambios climáticos y salud. El Dr. Epstein fue 

siempre solidario con la paz y justicias de los pueblos 

centroamericanos. En la Asamblea Mundial de Amigos de la Tierra 

Internacional celebrada en Honduras en el año 2008 se rindió 

homenaje a este celebre científico. 

El Dr. Richard Levins, se desempeña como Profesor de Ciencias 

Poblacionales en la Universidad de Harvard. Miembro de: 

Sociedad Americana de Artes y Ciencias, Academia Americana 

de Artes y Ciencias, Sociedad Internacional de Ecosistemas, 

Sociedad Americana de Salud Pública- En 1999 recibió el título de 

Doctor Honoris Causa de la Universidad de la Habana y en el 2001 

la Categoría Honorífica de Colaborador Investigador del Ministerio 

de Ciencia, Tecnología y Medio Ambiente (CITMA) y la Medalla 

Conmemorativa 30 años de la Academia de Ciencias de Cuba. 

El otro científico que jamás puedo olvidar es el Dr. Michael Collins, 

Bioquímico de la Universidad de Loyola, con quien trabajamos 

juntos en el Departamento de Ciencias Fisiológicas de la 

Universidad Nacional Autónoma de Honduras investigando 

contaminantes metálicos de las bebidas alcohólicas en Honduras. 

La presencia de Michael y la psicóloga Carol Grandstaff (esposa) 

fue un hermoso acto valiente de solidaridad, ya que en esa época 

era amenazado por los escuadrones de la muerte 

centroamericanos y por la triple AAA (Alianza Argentina 

Anticomunista). 

En consecuencia el haber estudiado en Estados Unidos y seguir 

teniendo contacto con científicos con conciencia social, sectores 

académicos, religiosos no ha menoscabado mi dignidad de ser un 

opositor a la política intervencionista y a la presencia de varias 

decenas de bases militares estadounidenses en Honduras, 



Colombia y toda América Latina. Como podrá observar el amable 

lector la solidaridad del pueblo estadounidense con Cuba y con 

América Latina contrasta con la agresión del Pentágono a la vida y 

dignidad histórica de los pueblos. 

 Las reflexiones anteriores nos indican que los estudios en Harvard 

le servirán a Luther Castillo a comparar lo que son los servicios de 

salud de EUA con respecto al sistema socialista de salud en Cuba. 

En consecuencia    el amor y la ternura de Luther Castillo por sus 

raíces culturales y espíritu internacionalista serán fortalecidos. 

La historia de Alfonso Lacayo, sus hijos e hijas. Luther Castillo, 

Lombardo Lacayo, Horacio Martínez, Miriam Miranda representan 

la ternura de los tambores corazón que al vibrar alejan aquellos 

espíritus de odio que basados en el racismo, las ideas y prácticas 

coloniales y neocoloniales han sido la retranca de la historia de la 

humanidad planetaria. 

Tegucigalpa 15 de junio 2013 
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